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2010年中国水上运动会帆船比赛
暨2010年全国帆船锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月30日－9月7日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园世帆赛基地

二、竞赛项目

女子470级

男子470级

女子激光雷迪尔级

男子激光级

男子芬兰人级

各项目分别进行场地赛、长距离赛和团体赛。

三、参加单位

各省、自治区、直辖市、解放军、计划单列市、香港、澳门特别行政区、各行业体协和后备人才基地。

四、参加办法

（一）各级别需报满3个单位，4条船以上方可比赛，参加帆船比赛的代表队每队每组别参加团体赛的人数须满3人，不足3人不计团体赛成绩。

（二）参赛运动员必须持有有效的人身保险证明。

（三）各代表队可报领队1名、教练员3名，超编人员费用自理。

（四）报名费：参赛运动员每人收报名费100元。超编运动员收报名费200元。

（五）参赛运动员必须持有中国帆船帆板运动协会会员证。香港和澳门以各协会报名单为准。参赛船只的帆号必须是选手的协会注册号。激光级按级别规则的有关规定执行。

（六）超编运动员计正式成绩，未注册运动员一律不得报名参赛（香港、澳门选手除外）。

（七）各单位各级别最多报2条超编船只。

五、报名与报到
（一）各单位于2010年7月15日前将报名表（加盖单位章和体检合格章）一式两份分别报送国家体育总局水上运动管理中心和大会组委会，逾期报名（以寄出邮戳为准）不得参赛。

（二）请各代表队于8月27日到日照市世帆赛基地报到。

六、竞赛办法
（一）竞赛规则：采用国际帆联2009—2012年帆船竞赛规则、各级别规则、本竞赛规程、竞赛通知、航行细则及修改补充部分。

（二）参赛器材：

符合级别规则的国产或进口器材。2005年以后的器材丈量时必须出示器材的丈量证书。

（三）各级别具体竞赛办法以航行细则为准。

七、录取名次和奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书；

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

八、仲裁委员会及裁判员

仲裁委员会的人员组成和职员范围，按照国际帆联竞赛规则和国家体育总局和《仲裁委员会条例》的规定执行。仲裁委员会的决定是最终裁决。主要裁判员由国家体育总局水上运动管理中心选派，不足名额由承办单位聘请。

九、未尽事宜，另行通知。

附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区右安门内大街8号伟图大厦

邮  编：100061

联系人：张敏

电  话：010-67113677

传  真：010-67112793

邮  箱：zhangmin77103@163.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼 

邮  编：276826

联系人：周扬桂

电  话：0633-8802916 

传  真：0633-8802900

手  机：13563303396

邮  箱：shifansaijidi@163.com

2010年中国水上运动会帆板比赛
暨2010年全国帆板锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月30日-9月7日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园世帆赛基地。

二、竞赛项目
男子RS:X级
女子RS:X级
男子米氏板级

女子米氏板级

各项目分别进行场地赛、长距离赛和团体赛。

三、参加单位
各省、自治区、直辖市、解放军、计划单列市、香港、澳门特别行政区、各行业体协和后备人才基地。

四、参加办法
（一）参加比赛的运动员、教练员必须持有中国帆船帆板运动协会颁发的会员证。香港和澳门以各协会报名单准。

（二）参赛队员必须持有有效的人身保险证明。

（三）各单位可派领队1名，教练员2名，每级别每单位最多报运动员3名，超编人员费用自理。

（四）报名费：参赛运动员每人交报名费100元，超编运动员每人交报名费200元。

（五）每单位、每级别可报2名超编运动员。

（六）超编运动员只计大排名，不计正式成绩，未注册运动员一律不得报名参赛（香港、澳门选手除外）。

五、竞赛办法
（一）执行2009-2012年国际帆联竞赛规则、帆板竞赛规则、各级别规则、本竞赛规程、竞赛通知、航行细则及其修改补充部分。

（二）参加帆板比赛的代表队每队每组别参加团体赛的人数须满3人，不足3人不得参加各组别团体赛，团体赛成绩取各队各组别前三名成绩之和。

（三）各级别具体竞赛办法以航行细则为准。

六、参赛器材
（一）器材自备，但必须符合级别规则，赛前必须经丈量后方可参赛。

（二）参赛运动员的帆号必须是中国帆船帆板运动协会颁发的本人注册证号。

七、报名与报到
（一）报名：请各单位将报名表一式两份，于7月15日前（以寄出邮戳日期为准）分别寄至总局水上运动管理中心和大会组委会，逾期报名者，不得参赛。

（二）报到：请各参赛单位于8月27日到山东省日照市世帆赛基地报到。

八、名次与奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书；

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

九、仲裁委员会和裁判员

仲裁委员会的人员组成和职责范围，按照国际帆联竞赛规则和国家体育总局《仲裁委员会条例》规定执行。仲裁委员会的裁决是最终裁决。主要裁判员由国家体育总局水上运动管理中心选派，不足名额由承办单位聘请。

十、未尽事宜，另行通知。 

附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区右安门内大街8号伟图大厦

邮  编：100061

联系人：张敏   

电  话：010-67113677
传  真：010-67112793

邮  箱：zhangmin77103@163.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼 

邮  编：276826

联系人：周扬桂

电  话：0633-8802916 

传  真：0633-8802900

手  机：13563303396

邮  箱：shifansaijidi@163.com

2010年中国水上运动会赛艇比赛
暨2010年全国赛艇锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点
时间：2010年 8月29日至9月2日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园
二、竞赛项目
（一）全国锦标赛竞赛项目：
男子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手

女子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、

四人单桨、八人单桨有舵手

    男轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人单桨

女轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人双桨

（二）大学生锦标赛竞赛项目：

男子2000米：四人单桨、八人单桨有舵手

三、参加单位
北京、河北、辽宁、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、湖南、广东、四川、贵州、陕西、甘肃、解放军、武汉体院、各大学代表队。

四、参加办法
（一）参加全国锦标赛必须符合下列要求

1.参加比赛的单位必须是中国赛艇协会团体注册会员。

2.参加比赛的运动员必须持有中国赛艇协会颁发的有效注册证。

3.运动员参赛年龄不限，其中1992年1月1日以后出生者，必须参加当年全国青年赛艇锦标赛，否则取消该运动员参赛资格。

4.各单位每个项目可报两条艇参赛，运动员兼项参照竞赛日程。

    5.在国家队集训的运动员不参加比赛,并国家队奥运项目主力选手并列中国水上运动会赛艇比赛暨全国赛艇锦标赛竞赛相应小项冠军。

（二）参加大学生锦标赛必须符合下列要求

1.参加比赛的单位必须办理中国赛艇协会临时注册手续。

2.参加比赛的运动员必须持有中国赛艇协会颁发的临时注册证。

（三）各单位报到时先交纳参赛费、伙食费、交通费等有关费用，比赛后凡获得保证名额的运动员其参赛费退回（包干经费的名额见表一），其他人员自费参赛。大学生代表队不享受包干经费。

表一  竞赛包干经费保证名额分配表

	组  别
	男  子
	女  子
	西部

	人  数
	118人
	118人
	24人

	总人数
	260人


（四）运动员报名年龄必须与注册证年龄相一致，如果年龄不符，以注册证年龄为准。

五、竞赛办法
    （一）采用国家体育总局最新审定的赛艇竞赛规则。

    （二）各单项比赛为6条航道，超过6条艇参赛时按规则规定进行淘汰赛；不足7条艇参赛时，进行预赛、决赛，决赛的航道由预赛成绩决定。

（三）由于天气原因不能进行决赛、半决赛时，根据规则，完成半决赛的项目，以半决赛成绩排定最终名次；未完成半决赛的项目，以预赛成绩排定名次，时间少者名次列前。比赛所设项目须决出全部名次。

（四）各项目前8名的艇，分别获得9、7、6、5、4、3、2、1的得分。每个单位的团体总分为各单项参赛艇的得分总和。得分多者名次列前，如得分相等，以好名次多者名次列前。

(五)大学生项目满2条艇方可组织比赛；只有一条艇报名，并入全国锦标赛项目比赛，成绩单计。
六、参赛器材
（一）器材由各参赛队自备，所使用的器材必须经过中国赛艇协会审批通过。

    （二）各单位必须使用在中国赛艇协会注册的比赛服装和桨叶标志。
七、报名和报到
（一）各单位必须建立与协会联络沟通的电子信箱。

（二）各单位于2010年6月 10日前将报名、报项表一式两份分别寄到山东日照市体育局和国家体育总局水上运动管理中心。并通过电子邮件将报名表发到中国赛艇协会信箱cnrowing@yahoo.com.cn以便进行运动员资格审查。在赛前举行的领队、教练员联席会议上进行最后的确认和抽签，弃权和新增报参赛艇的，每更改一个项目交纳500元人民币罚款，逾期报名者（以寄出邮戳日期为准），按不参加论。报名必须采用本规程的表格，并加盖公章。

（三）各单位于2010年8月26日前往山东省日照市报到。

八、录取名次与奖励
（一）各项目前3名获得者颁发奖章，前8名颁发证书。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

九、仲裁委员会和裁判员
（一）总裁判长、副总裁判长和主要裁判员由国家体育总局水上运动管理中心选派，名单另发。不足名额由承办单位负责，须为一级以上裁判。

    （二）总裁判长和副总裁判长于2010年8月24日，其他裁判员于2010年8月25日到山东省日照市奥林匹克水上公园报到。

（三）仲裁委员会人员组成与职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
十、其它
（一）未尽事宜，由承办单位另行通知。

（二）附竞赛日程表、报名报项表。

附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区左安门内大街8号 
邮  编：100061

联系人：陈春新 
电  话：010-67113736 
传  真：010-67112793

手  机：13911990565  

邮  箱：chunxin_chen@yahoo.com.cn

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东省日照市奥林匹克水上公园综合楼
邮  编：276826

联系人：申建伟
电话（传真）：0633-8703033

手  机:13561978857

邮  箱：sjw2213707@163.com

表一：

2010年中国水上运动会赛艇比赛

暨2010年全国赛艇锦标赛竞赛日程表

	
	序号
	8月29日

预赛
	8月30日

复赛
	8月31日

半决赛
	9月1日

决赛
	9月2日

决赛

	上

午
	1
	女子2X
	女子2X
	女子2X
	女子2X
	女子1X

	
	2
	男子2X
	男子2X
	男子2X
	男子2X
	男子1X

	
	3
	女轻1X
	女轻1X
	女轻1X
	女轻1X
	女轻4X

	
	4
	男轻1X
	男轻1X
	男轻1X
	男轻1X
	男轻4-

	
	5
	女子2-
	女子2-
	女子2-
	女子2-
	女子4X

	
	6
	男子2-
	男子2-
	男子2-
	男子2-
	男子4X

	
	7
	女轻2X
	女轻2X
	女轻2X
	女轻2X
	大学生8+

	
	8
	男轻2X
	男轻2X
	男轻2X
	男轻2X
	女子8+

	
	9
	女子4-
	女子4-
	女子4-
	女子4-
	男子8+

	
	10
	男子4-
	男子4-
	男子4-
	男子4-
	

	下

午
	11
	女子1X
	女子1X
	女子1X
	大学生4-
	

	
	12
	男子1X
	男子1X
	男子1X
	
	

	
	13
	女轻4X
	女轻4X
	女轻4X
	
	

	
	14
	大学生4-
	男轻4-
	大学生4-
	
	

	
	15
	女子4X
	女子4X
	女子4X
	
	

	
	16
	男子4X
	男子4X
	男子4X
	
	

	
	17
	男轻4-
	大学生4-
	男轻4-
	
	

	
	18
	大学生8+
	大学生8+
	大学生8+
	
	

	
	19
	女子8+
	女子8+
	女子8+
	
	

	
	20
	男子8+
	男子8+
	男子8+
	
	


表二：
2010年中国水上运动会赛艇比赛

暨2010年全国赛艇锦标赛报名报项表
	代表单位
	（盖章）
	领队： 

	
	
	教练： 

	
	
	医生：             工作人员：    

	
	
	填报人： 
	填报日期：   

	
	
	电话： 
	传真： 


人数统计

	类别
	男子
	男子轻量级
	女子
	女子轻量级
	合计

	领队
	
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	
	

	其他工作人员
	
	
	
	
	

	运动员
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	


运动员报名报项

	会员

证号
	姓 名
	性别
	出生日期
	组别
	2000米项目

	
	
	
	
	
	1X
	2X
	2-
	4X
	4-
	8+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、此表可用Α4纸复制，必须电脑打印，手写无效；

2、“组别”栏内填写“男子”、“男轻”、“女子”、“女轻”、“大学生”； 

3、运动员在参加项目栏内画〇号，并在〇号中间注明艇号，在○右边注明桨位号，“例如②4”为2号艇4号桨位；

4、兼项运动员要在其所报项目旁边注明“兼”。

5、运动员报名报项的表格不够，只复制此表，不复制其它内容。
2010年中国水上运动会皮划艇（静水）比赛
暨2010年全国皮划艇（静水）锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年9月5日至8日
地点：山东省日照市奥林匹克水上公园
二、竞赛项目

1000米: 男子单人皮艇

        男子双人皮艇

        男子四人皮艇

        女子单人皮艇

        女子双人皮艇

        女子四人皮艇

        男子单人划艇

        男子双人划艇

        男子四人划艇

500米:  女子单人皮艇

        女子双人皮艇

        女子四人皮艇

        女子单人划艇

200米:  男子单人皮艇

        男子双人皮艇

        女子单人皮艇

        女子双人皮艇

        女子单人划艇

        男子单人划艇

        男子双人划艇    

男子四人划艇

三、参加单位
北京市、河北省、辽宁省、黑龙江省、上海市、江苏省、浙江省、安徽省、福建省、江西省、山东省、河南省、湖北省、湖南省、广东省、重庆市、四川省、贵州省、陕西省、云南省、甘肃省、解放军、武汉体育学院和其它特邀单位。

四、参赛办法

（一）运动员报名必须持有有效的中国皮划艇协会颁发的全国体育竞赛运动员注册证（香港特别行政区、澳门特别行政区、台湾省作为特邀单位除外）。
（二）各单位每个项目最多报两条艇参加比赛；每名运动员最多可报名参加两个项目的比赛。男子运动员报名时不得在1000米和200米项目之间兼项（只能在同距离项目中兼项），女子运动员报名兼项时不受此限制；兼项报名时请参照竞赛日程合理安排。

（三）获得单人艇项目前九名、双人艇项目前五名、四人艇项目前两名的运动员享受国家包干经费，退还参赛费，其他运动员自费参赛。每名运动员只能享受一份退还参赛费名额。各单位享受国家包干经费的运动员总数4：1比例的工作人员为大会负担名额（不足4：1的部分不予计算），退还参赛费。所有运动员和工作人员报到时先期交纳参赛费、伙食费、交通费等有关费用，待比赛结束后大会根据比赛成绩退还相应人员的竞赛包干经费。

（四）各单位需对各自报名参赛的运动员的健康状况和水中自救能力负责。各队在报到时需向大会提交有运动员本人与主管教练签名的200米游泳自救能力保证书、全体运动员的人身意外伤害保险的保单复印件和医疗部门出具的健康证明。
（五）比赛艇、桨自备。
（六）各单位的比赛服装必须统一。各单位比赛服装的颜色和标志须在运动员年度注册时报中国皮划艇协会注册、批准。不得使用未经注册和批准的比赛服装参加比赛。

五、竞赛办法

（一）比赛执行中国皮划艇协会颁布的《皮划艇静水竞赛手册》，及大会印发的《竞赛指南》。
（二）比赛采用淘汰制；报名不足9条艇的项目采用一次性决赛。
（三）根据各参赛单位所有运动员锦标赛积分总和计算团体总分并排定名次，总分相等可并列。
（四）比赛中的抗议和申诉程序按《皮划艇静水竞赛手册》执行，抗议和申诉费分别为500元人民币。

六、录取名次与奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书；

（二）设“体育道德风尚奖”,评选办法另定。

七、报名与报到 

各单位根据国家体育总局中国水上运动会总规程规定的时间进行第一次报名和第二次报名。第二次报名截止后，各单位参赛项目和人员不得更改，在比赛前的领队会上根据规则的规定各单位可以在已报名的参赛人员中调整运动员的参赛项目。

各单位于2010年9月2日到山东省日照市奥林匹克水上公园报到
八、裁判员和仲裁员
 仲裁员和主要裁判由国家体育总局水上运动管理中心选派，名单另发。不足部分由承办单位选派。

裁判员于2010年9月1日到组委会报到。总裁判长及需要提前报到的裁判员报到时间见补充通知。

九、其他未尽事宜另行通知。
附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区右安门内大街8号伟图大厦
邮  编：100061

联系人：张茵  
电  话：010-67119652  
传  真：010-67112793

邮  箱：chncande@hotmail.com 

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼 
邮  编：276826

联系人：徐龙 
电话（传真）：0633-8703033

手  机：13206330352

邮  箱：rzxulong@yahoo.com.cn
	2010年全国水上运动会皮划艇（静水）比赛

暨2010年全国皮划艇(静水)锦标赛报名表

	代表单位
	（单位名称
并加盖公章）
	领队：
	　

	
	
	教练：
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	填报人：
	　
	填报日期：
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	注：1、此报名表需用电脑打印，可用A4纸仿制；

	    2、在运动员所报项目栏内填入“Δ”，如多人艇请填入“Δ1”，“Δ2”来标识几号艇；

	    3、项目栏内填入“皮艇”或“划艇”。


2010年中国水上运动会皮划艇激流回旋比赛
暨2010年全国皮划艇激流回旋锦标赛
竞赛规程
一、竞赛日期和地点
时间：2010年9月5日至8日
地点：山东省日照市奥林匹克水上公园激流回旋场地
二、竞赛项目
1、男子单划激流回旋赛；

2、男子双划激流回旋赛；

3、女子单划激流回旋赛；

4、女子单皮激流回旋赛；

5、男子单皮激流回旋赛；

6、男子单划激流回旋团体赛；

7、男子双划激流回旋团体赛；

8、男子单皮激流回旋团体赛；

9、女子单皮激流回旋团体赛；

10、女子单划激流回旋团体赛。

三、参加单位
辽宁省、江苏省、福建省、山东省、河南省、湖北省、湖南省、广东省、四川省、贵州省、云南省等。

四、参加办法
（一）参加比赛的运动员必须持有中国皮划艇协会颁发的会员证，否则不得参加比赛。

（二）各单位每项目（除团体赛外）限报5条艇；团体赛每项目限报1个队（共3条艇）参赛。

（三）单位之间可以配艇报名参加男子双划比赛。

（四）各队可按运动员总数4：1配备工作人员。

（五）各队必须在赛前领队会议上提交参赛运动员的人身意外伤害保险和健康证明，否则不得参赛。

五、竞赛办法
（一）采用国际划联和中国皮划艇协会颁布的最新皮划艇激流回旋竞赛规则。

（二）预赛出发顺序根据运动员本年度获得的积分决定，没有积分的由抽签决定。

（三）根据成绩每位运动员获得本次比赛的积分。本次比赛积分占年度积分40%，冠军赛第一站比赛积分占年度积分40%，冠军赛第二站比赛积分占年度20%。年度积分总排名为全国锦标赛最后成绩。

（四）入选国家队的运动员，因参加国际比赛和2010年世界锦标赛不能参加此次比赛时，将根据运动员在世界锦标赛上的成绩进行国内运动员成绩排名，作为该运动员2010年全国锦标赛比赛成绩。即排名第一的记为2010年全国锦标赛第一名，以此类推。此排名与正式参加全国锦标赛运动员的比赛成绩排名并列，不影响正式参加全国锦标赛运动员的比赛成绩排名。
（五）团体赛进行两轮比赛，两轮成绩之和为决赛成绩。

（六）各队对裁判判罚的申诉，须以书面形式连同1000元申诉费送交总裁判长；对裁判委员会判罚结果的申诉，须以书面形式连同2000元的申诉费送交仲裁主任。  

（七）凡违背体育精神道德行为者，将被取消参赛资格或比赛成绩。                             

六、参赛器材                   
参赛器材由各单位自备。  

七、报名与报到    

（1） 报名

各参加单位须在2010年7月1日前，将参赛项目和人数报国家体育总局水上运动管理中心和大会组委会。

（2） 报名确认

各参赛单位于2010年7月26日之前确认参赛人员和项目，将报名表的电子版发送到邮箱：chncanoe822@hotmail.com和rzzhangyonghua@163.com，并将报名表原件寄国家体育总局水上运动管理中心。

（四）报到

比赛正式报到日为2010年9月2日。

（五）赛前场地开放及训练

承办单位须在比赛正式报到日前两周向各参赛队开放赛场。凡于正式报到日前两周到比赛地进行赛前训练的单位，相关费用自理。

八、录取名次与奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，录取前8名颁发证书。

（二）颁发男子单划、男子双划、女子单划、女子单皮、男子双划五个奖项给各项目累计得分最高的单位。
（三）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

九、仲裁委员和裁判员

（一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。

（二）主要裁判由国家体育总局水上运动管理中心选派，不足名额由承办单位选派（须为一级以上裁判员）。

（三）被选派的裁判员如不能参加比赛，须在赛前１个月通知国家体育总局水上运动管理中心，无故不参加者将取消其全年裁判资格。

（四）总裁判长、副总裁判长、主记分于2010年8月31日，其他裁判员于9月1日向大会报到。

十、其他未尽事宜，另行通知。
附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区左安门内大街8号伟图大厦  

邮  编：100061

联系人：许高航 

电  话：010-67100331

传  真：010-67112793

邮  箱：chncanoe822@hotmail.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东省日照市奥林匹克水上公园 

邮  编：276826

联系人：张永华 



电话（传真）：0633-8703033 

手  机：13013595058

邮  箱：rzzhangyonghua@163.com
2010年中国水上运动会皮划艇激流回旋比赛

暨2010年全国皮划艇激流回旋锦标赛报名表
	代

表

单

位
	（盖章）
	领队：

	
	
	教练：

	
	
	医生：

	
	
	填报人：
	填报日期：

	
	
	电话：
	传真：


人员统计表

	类别
	女子
	男子
	合计

	领队
	
	
	

	教练
	
	
	

	其他工作人员
	
	
	

	运动员
	
	
	


运动员报名报项表

	参赛

项目
	姓名
	性别
	出生

年月日
	注册证

号码
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注：1、此报名表需用电脑打印，可用A4纸仿制；

2、需运动员姓名后面的对应栏内划O表示参加该项目比赛；

3、双人划艇运动员需注明艇号和艇位号（如1-2表示1号艇2号位）。
2010年中国水上运动会摩托艇比赛
暨2010年全国摩托艇锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年9月3日至5日
地点：山东省日照市奥林匹克水上公园
二、竞赛项目:
（一）A组OSY—400级：

1、男子10公里环圈竞速赛

2、女子10公里环圈竞速赛

（二）B组：

3、O-250级10公里环圈竞速赛

4、O-350级10公里环圈竞速赛

（三）水上摩托

5、男子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛

6、女子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛

7、男子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛

8、女子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛

9、男子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛

10、女子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛

11、男子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛

12、女子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛

13、男子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛

14、女子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛

15、男子立式水上摩托花样赛

16、女子立式水上摩托花样赛

　　三、参赛单位
　　(一)各有关省、自治区、直辖市、计划单列城市、解放军、行业体协、武汉体育学院及有关特邀单位等均可组队参赛。
　　(二)若代表团未组队，各省、自治区、直辖市、计划单列城市等可以有一个地方协会或俱乐部组队参赛，但需经国家体育总局水上运动管理中心和各省市体育局审核批准。

　　(三)参赛单位必须是中国摩托艇运动协会的团体注册会员。

　　四、参加办法
　　（一）参赛运动员必须持有中国摩托艇运动协会颁发的有效注册证。

　　（二）每队可根据参赛运动员人数选报领队1名，教练1-2名，机械师1名，工作人员1名。

　　（三）每队每项目限报3名运动员(必须出场参赛，否则按编外人员处理，需交纳全部相关费用)。

（四）参赛单位交通费、伙食费和器材运输费自理，比赛期间住宿和当地交通由大会负担。

（五）坐式水上摩托1100cc限用湖北三江船艇生产的SHS1100型，不得进行任何改装；

（六）报名不足两个单位、三名运动员（含）的项目自动取消。

（七）参赛运动员必须办理人身意外伤害保险(保险金额不得少于叁拾万人民币)，报到时上交保单复印件，否则不准参赛。

　　五、竞赛办法
　　（一）执行中国摩托艇运动协会审定的最新摩托艇竞赛规则，参照执行国际摩托艇联合会相关项目竞赛规则。

　　（二）OSY-400、O-250、O-350比赛分为排位赛和决赛；排位赛以各艇一圈的最快完成时间计算成绩和排名，取前八名参加决赛；根据排位赛成绩排定决赛分组和出发顺序，决赛比两轮，取最快一轮的时间计算成绩和名次。

（三）水上摩托竞速赛比赛分为排位赛和决赛；排位赛采用环圈赛，以各艇一圈的最快完成时间计算成绩和排名，取前16名进入决赛；排位赛成绩决定决赛分组和出发顺序，决赛比两轮，取最快一轮的时间计算成绩和名次。

（四）水上摩托障碍赛比赛分为排位赛和决赛；排位赛采用环圈赛，以各艇一圈的最快完成时间计算成绩和排名，取前16名进入决赛；决赛采用单淘汰制，根据排位赛名次按照竞赛分组编排表进行，直至决出冠亚军；三、四名按照半决赛成绩快慢进行排名，五至八名按照四分之一决赛成绩进行排名，如成绩相同则名次并列。

（五）水上摩托花样赛以规定时间内运动员所完成的每个动作的得分（根据难度和完成情况评定）之和计算成绩并以此进行排名。

　　（六）参赛发动机不得设置涡轮增压系统、不得超过限定排量和添加燃油添加剂。

　　（七）男、女运动员可以共用一台发动机和赛艇。

　　（八）大会提供93号汽油、甲醇、蓖麻油、机油等竞赛用油。

　　（九）运动员须自带头盔、救生衣和保暖服等个人装备。

　　六、裁判员和仲裁
　　（一）国家体育总局选派仲裁、总裁判长、副总裁判长和主要裁判员，不足名额由承办单位选派。

　　（二）仲裁委员会人员组成与职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

　　七、录取名次与奖励
　　（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书；参赛人数不足8人的项目，采用差额两名的办法录取。

　　（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

　　八、报名和报到
（一）各单位须于2010年7月28日前将报名报项表(附件)和运动员彩色免冠二寸电子证件照一式二份分别寄到国家体育总局水上运动管理中心运动五部和水运会日照赛区组委会，逾期(以寄出邮戳日期为准)不予受理。

　　（二）裁判员和仲裁请于2010年8月31日，各参赛队请于8月31日到山东省日照市奥林匹克水上公园报到。

九、未尽事宜另行通知。
附：
国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区左安门内大街8号
邮  编：100061

联系人：高付俊
电  话：010-67113728  传  真：010-67112793

邮  箱：gfj74@sina.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东省日照市奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：史伟
电话（传真）：0633-8703033

手  机：13013591829
邮  箱：siben8888@163.com

附件：

2010年中国水上运动会摩托艇比赛

暨2010年全国摩托艇锦标赛报名表

	代

表

单

位
	（盖章）
	领队：

	
	
	教练：

	
	
	机械师或其它人员：

	
	
	填表人：
	填报日期：

	
	
	电话：
	传真：


报名报项表

	姓 名
	性别
	注册号
	生

日
	比赛项目
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注：一、本表可复印或复制，加盖公章有效； 

二、本表比赛项目下面的数字分别代表竞赛规程中各项目前面的序号，以在运动员姓名和各项目（以数字代表）对应的栏中标“Y”表示运动员报名参加该小项比赛；

三、联系咨询电话：010－67113728    传真：010-67112793

2010年中国水上运动会滑水比赛
暨2010年全国滑水锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点
时间：2010年 8月29日至31日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园

二、竞赛项目
男子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚

女子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚、

双人技巧、特技跳跃、三项团体。

三、参加单位
（一）各有关省、自治区、直辖市、计划单列城市、解放军、行业体协等均可组队参赛。

　　（二）若代表团未组队，各省、自治区、直辖市、计划单列城市等可以有一个地方协会或俱乐部组队参赛，但需经国家体育总局水上运动管理中心和各省市体育局审核批准。

（三）参赛单位必须是中国滑水协会的团体注册会员。
四、参加办法
（一）参赛运动员必须是中国滑水协会会员，并进行2010年度注册。

（二）各单位可报领队1名，教练1至2名，工作人员1名，参加老三项团体赛人数为6名，参加单项比赛运动员人数不限，每项目每单位限报3名。赤脚只比花样动作。

（三）参赛运动员必须办理人身意外伤害保险，报到时交竞赛委员会。

（四）参赛单位交通费和伙食费自理，比赛期间住宿和当地交通由大会负担。

五、竞赛办法
按照国家体育总局最新审定的滑水竞赛规则和制定的竞赛细则进行。

六、竞赛器材与装备
   （一）组委会提供SKI NAUTIQUE、MASTER CRAFT比赛拖船，使用自动巡航系统。

   （二）组委会提供标准的水上跳台和码头设施。

   （三）参赛人员自带水撬、拖绳、头盔、救生衣、保暖服等个人器材和装备。

七、报名和报到

（一）各单位于2010年7月28日前（以邮戳日期为准）将报名报项表寄国家体育总局水上运动管理中心和日照赛区组委会。

（三）裁判员和仲裁请于2010年8月25日，各参赛单位请于8月26日到山东省日照市奥林匹克水上公园报到。

八、录取名次和奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书。参赛运动员不足8名（队），按减2录取的办法录取名次给予奖励。参赛运动员不足3名（队）的录取1名给予奖励。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

九、裁判员：

总裁判和副总裁判及主要裁判员由国家体育总局水上运动管理中心选派，不足名额由承办单位聘请。

仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

十、未尽事宜，另行通知。

附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区左安门内大街8号  

邮  编：100061

联系人：朱志娜 

电  话：010-67113728   

传  真：010-67112793

邮  箱：cnwaterski@yahoo.com.cn

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东省日照市奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：刘俊 

电话（传真）：0633-8703033                   

邮  箱：qdjmliujun@163.com

2010年中国水上运动会滑水比赛

暨2010年全国滑水锦标赛项目报名表

	代

表

单

位
	（盖章）
	领队：

	
	
	教练：

	
	
	医生：

	
	
	填表人：
	填报日期：

	
	
	电话：
	传真：


	会员证号
	运动员

姓  名
	性别
	花样
	回旋
	跳跃
	尾波
	赤脚
	双人技巧
	特技跳跃

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：一、本表可复印或复制，加盖公章有效； 

二、以在运动员姓名和各项目对应的栏中标“Y”表示运动员报名参加该小项比赛；

三、原件寄至国家体育总局水上运动管理中心：北京崇文区左安门内大街8号伟图大厦    邮编：100061    传真：010-67112793    电话：010－67113728

                          2010年     月     日
2010年中国水上运动会蹼泳比赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点
时间：2010年9月6日至8日

地点：山东省日照市游泳馆

二、竞赛项目
（一）男子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力

（二）女子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×200米接力

（三）男子屏气潜泳：50米  

（四）女子屏气潜泳：50米

（五）男子器泳：100米、400米、800米

（六）女子器泳：100米、400米、800米

（七） 男子双蹼:50米、100米、200米

（八）女子双蹼:50米、100米、200米

三、参赛单位
各省、自治区、直辖市、解放军、行业体协可以组队参赛。

四、运动员资格
（一）经有资质的医务部门检查证明身体健康的中华人民共和国公民。

（二）参赛运动员须持有国家体育总局颁发的《全国体育竞赛运动员注册证》。

（三）运动员代表资格以注册的2010年代表单位为准。

（四）运动员报名后将对代表资格进行公示。

五、参加办法
（一）每队可报领队1名，教练员2名，教练兼机械员1名，运动员不限。

（二）运动员必须按报名项目参加比赛，违者取消比赛资格。运动员报名后无故不到赛区参加比赛，取消全队比赛资格。

六、竞赛办法
（一）执行中国潜水运动协会审定的竞赛规则。

（二）接力比赛的泳道安排按报名成绩决定。

（三）400米蹼泳、800米蹼泳、800米器泳、1500米蹼泳进行一次性决赛，不足八人项目一次性决赛。

七、裁判和仲裁
总裁判长、副总裁判长、主要裁判员和仲裁委员由国家体育总局水上运动管理中心选派，其余裁判员由承办单位选派。
八、录取名次与奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，录取前8名颁发证书。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。
九、报名和报到
（一）各参赛单位须在2010年6月31日前将参加的具体项目和运动员名单一式2份分别报国家体育总局水上运动管理中心和中国水上运动会组委会（日照赛区）。
（二）请参赛运动员于2010年9月4日到日照赛区报到。

十、反兴奋剂工作
运动员必须接受赛内、外兴奋剂检查，一经发现使用违禁品，终身禁赛。

十一、其它
    （一）运动队在赛区的食宿费用按组委会统一标准自理，竞赛组织费等由组委会负责。

（二）运动队冠名及着装广告等要求按国家体育总局规定执行，具体内容另行通知。
十二、未尽事宜另行通知。

附：

国家体育总局水上运动管理中心

地  址：北京市崇文区右安门内大街8号伟图大厦

邮  编：100061

联系人：苏科 

电  话：010- 67113689 

传  真：010-67112793

邮  箱：diving@bbn.cn

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：李勇

电话（传真）：0633-8703001

手  机：13963326016

邮  箱：syh2010py@163.com

2010年中国水上运动会极限运动比赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年9月4日至6日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园极限运动场

二、参加单位和人员

    全国各省、市、自治区、直辖市、计划单列市、各行业体协极限运动爱好者

三、竞赛项目
1、极限滑板公园赛  

2、极限直排轮公园赛 

3、极限BMX特技单车公园赛

4、平地花式特技单车比赛

5、极限轮滑U台赛

6、自行车攀爬26寸比赛

7、自行车攀爬20寸比赛

8、特技单车公园新人赛（不计入总成绩）

9、极限滑板公园新人比赛（不计入总成绩）

10、极限直排轮公园新人赛（不计入总成绩）

11、平地花式特技单车新人赛（不计入总成绩）

12、自行车攀爬26寸新人赛（不计入总成绩）

13、自行车攀爬20寸新人赛（不计入总成绩）

四、参加人员及办法
（一）邀请运动员

本次比赛，中国极限运动协会将综合参考运动员2009--2010年赛事积分排名，特邀请每个单项3名选手参赛，组委会将为特邀选手提供差旅和比赛期间的食宿资助。特邀选手名单另附。

（二）资格赛
所有省、市、自治区的中国公民均可报名参加资格赛。为便于组织，资格赛报名工作分两次进行。第一次报名：参赛选手须于2010年7月1日前，通过电话或网上进行初次报名；8月1日前正式报名。资格赛（暨预选赛）将与9月4日进行，获得各单项资格赛（暨预选赛）前八名选手进入决赛。组委会将为进入决赛的前五名选手（特邀选手除外）提供差旅费和比赛期间的食宿资助。

（三）新人赛
为推动中国极限运动的发展，使更多的年轻选手和爱好者有机会参加比赛，增加与高水平选手的交流，本次比赛特设置新人赛。凡年龄在18周岁以下，且只有两次以内参加全国性比赛经历的选手或年龄在25周岁以下，初次参加全国性比赛的选手均可报名参加新人赛。新人赛各单项的前二名将获得决赛资格，并获得组委会差旅费和比赛期间食宿资助。

五、竞赛办法
 本次比赛按中国极限运动协会制定的各项目竞赛规则和竞赛组织实施细则进行。

（一）B3项目的比赛
1、极限滑板公园赛、极限直排轮公园赛、BMX特技单车公园赛的最终成绩计算：

选手公园赛决赛成绩70%+大绝招成绩30%=选手最终成绩

2、极限滑板公园赛、极限直排轮公园赛、BMX单车公园赛、特技单车平地花式比赛的参赛运动员每轮有两次比赛机会，取其中一次最高分作为该轮最终成绩。

3、极限滑板公园赛、极限直排轮公园赛、BMX特技单车公园台赛每次比赛时间为60秒；平地花式特技单车比赛每次时间为90秒。

4、裁判评分将根据运动员完成动作的成功率，动作难度，利用场地情况，连贯性、人气等四个方面进行评判。

5、比赛每个单项分别设4名打分裁判，去掉最高分和最低分，取中间二个分数的平均值为该次比赛运动员的最终得分。

6、公园大绝招的比赛将参照国际比赛规则进行。

（二）攀爬比赛规则
比赛将参照国际规则和本次比赛的竞赛细则进行，每条赛道限时2分钟。

    （三）参赛选手需办理个人人身意外保险后方可比赛和参加训练。参赛选手应对自己的人身安全负责，并按国际惯例签署免责书。

六、录取名次与奖励
极限直排轮、极限滑板、BMX极限单车公园赛、平地花式单车赛奖励前8名；轮滑U台赛奖励前6名；极限攀爬特技单车各单项比赛奖励前8名；新人赛奖励前三名（如在决赛中进入前八名，则只按决赛或新人赛的最高名次奖励，不重复发放奖金）。

七、仲裁委员会和裁判员
仲裁委员会和裁判员委员会的人员组成和职责范围，按照国家体育总局的相关规定执行。仲裁委员会的裁决是最终裁决。大赛主要裁判员由中国极限运动协会选派，不足的竞赛辅助裁判和工作人员由承办单位在当地聘请。

八、竞赛器材与装备
参赛运动员比赛装备和护具（含头盔等）自备。

九、报名和报到
（一）参赛运动员（含特邀运动员和参加新人赛的运动员）2010年7月1日前通过电话或网上进行初步报名；8月1日前正式报名。
（二）参赛运动员请于2010年9月1日到日照赛区报到。 

十、其他未尽事宜另行通知。

附:

国家体育总局水上运动管理中心运动四部

地  址：北京市崇文区右安门内大街8号伟图大厦

邮  编：100061

联系人：刘青

电  话：010-67103475

传  真：010-67112793

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：徐磊 

电话（传真）0633-8703033

手  机：13963338555

邮  箱：rzxulei@126.com

2010年中国水上运动会游泳比赛
暨2010年全国游泳锦标赛
竞赛规程 

一、时间和地点
     时间：2010年8月29日至9月3日

地点: 山东省日照市游泳馆

二、竞赛项目

50米、100米、200米、400米、800米（限女子）、1500米自由泳（限男子）；50米、100米、200米仰泳；50米、100米、200米蛙泳；50米、100米、200米蝶泳；200米、400米个人混合泳；4×100米、4×200米自由泳接力；4×100米混合泳接力。

三、参加单位

各省、自治区、直辖市或以企业命名的运动队均可报名参加。

四、参加办法

（一）凡于2010年度在国家体育总局游泳运动管理中心注册且在2010年全国游泳冠军赛中达到标准的运动员可直接报名参加。

（二）凡在2010年全国青年游泳锦标赛上达到标准的运动员可报名参加。
　 （三）凡参加第八届亚洲游泳锦标赛和第五届东亚运动会的运动员可直接报名参加。　　

（四）各单位各单项报名人数不限，每人报项不限，接力限报1个队。

（五）各单项分段成绩不能作为达标成绩。

（六）弃权费和罚款上交大会组委会。

（七）各单位工作人员按参赛运动员人数的4比1比例报名。超编人员一切费用自理。
　 （八）运动员参赛时必须携带注册证，以便检录和兴奋剂检测时使用。

五、竞赛办法

（一）采用中国游泳协会审定的最新游泳竞赛规则。

（二）运动员参加各单项比赛的报名成绩应是12个月内个人最好成绩。

（三）各单项进行预、决赛，不足8人时只进行决赛。

（四）运动员如预赛弃权（重赛除外）则不得参加当日及次日任何项目的比赛，交罚款300元；故意慢游、出发故意犯规或未游完全程则不得参加当日及次日任何项目的比赛，交罚款500元。

（五）运动员或队在各单项、接力比赛的决赛中,如所游成绩差于预赛成绩的105%者，将视为故意慢游，并按照规定进行处罚。

（六）报名后因故未到赛区交弃权费300元；报名后无故未到赛区、故意延误比赛，交罚款600元，并视情节通报全国。

（七）凡不交纳罚款的运动员或运动队，将取消其参加我中心举办的下一次比赛资格。

（八）凡拒绝兴奋剂检查的运动员，按有关规定处罚。

（九）运动员训练热身时，不得佩带划水掌，否则将对运动员所在单位罚款500元。由此造成他人伤害的运动员不得参加当日比赛，对其所在单位罚款2000元，并视情节做出其他相应处罚。

（十）运动员训练热身时，必须按要求游进和冲刺练习，否则将对每名运动员每次罚款300元。

六、录取名次与奖励

（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

七、报名和报到

（一）各单位须按要求进行网上报名并打印报名表，经各省级体育局审核后，加盖公章并请于2010年7月20日前（以邮戳日期为准）寄至承办单位。

（二）不使用网上报名和打印的单位及逾期报名的单位，不予安排比赛。

（三）各单位于2010年8月26日到日照赛区报到。

八、裁判员

（一）总裁判、副总裁判和部分裁判员由国家体育总局游泳运动管理中心指派，不足部分由山东省体育局选派一级以上裁判员担任。

（二）总裁判、副总裁判于2010年8月24日，其他裁判员于8月25日到日照赛区报到。

（三）裁判员必须按时报到。逾期报到，不予安排工作，经费自理。

（四）各队领队、教练员、工作人员不得兼任裁判员。

九、仲裁委员会

人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。

十、其他
（一）颁奖时应由获奖运动员本人参加，不得由他人代替。否则将停止该运动员所在单位全队参加下一次全国游泳比赛资格，并视情节给予通报批评。

（二）颁奖结束后，如大会组委会安排获得单项前3名的运动员和获得接力冠军的运动队出席新闻发布会，不再参加比赛的运动员必须到指定地点接受采访，否则不得参加以后各项比赛。

（三）根据国际泳联暨中国游泳协会的相关规定和做法，比赛中运动员号码布的广告招商权归协会所有。现“美的”集团是中国游泳协会主赞助商，本次比赛中，参加决赛和领奖的运动员须按要求在胸前佩戴协会指定的号码布。

（四）承办单位必须在赛后1天将秩序册和成绩册各5份寄游泳运动管理中心游泳部，同时将电子版比赛成绩（中、英文，以Excel文件形式存放的预、决赛成绩）发送到游泳部邮箱：swim67020304@yahoo.com.cn。

十一、未尽事宜，另行通知。
附：

国家体育总局游泳运动管理中心游泳部

地  址：北京市崇文区体育馆路4号

邮  编：100763
电  话：010-67150671、67170590     

传  真：010-67170595

邮箱：yuanhaoran@139.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：李淑君

电话（传真）：0633-8802707

手  机：15606338179  

邮  箱：rzlntx@163.com

2010年中国水上运动会跳水比赛
暨2010年全国青年跳水锦标赛

竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月22日至27日

地点：山东省日照市游泳馆。

二、参加单位

各注册单位（各队可以冠名参赛）。

三、竞赛项目
（一）男子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。

（二）女子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。

（三）男女混合全能。

四、参加办法

（一）运动员可任意报项，且报项不限。

（二）各单位在赛前要求更换参赛运动员，则只能在报名表范围内进行更换，不得更换未报名的运动员。

（三）一次性决赛的项目可在赛前3小时进行换人，3米跳板和10米跳台可在预赛前3小时进行换人。

（四）各单位可报医生1人（仅限于专业医务人员），领队、教练员和其他工作人员按照下列比例配备：1～4名运动员，配备1名；5～8名运动员，配备2名；9～12名运动员，配备3名，依次类推。

（五）参加比赛的教练员、运动员和评分裁判员须在国家体育总局游泳运动管理中心注册，未注册者不得参赛。

五、竞赛办法
（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新国际跳水竞赛规则和裁判法。

（二）单项比赛

1、1米跳板和双人3米跳板采用一次性决赛的比赛方式。

2、3米跳板采用预赛和决赛的比赛方式。

（1）预赛先完成2-3个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，再完成6个（男子）或5个（女子）无难度系数限制的动作。

（2）将上述有难度系数限制动作的得分与无难度系数限制动作的得分累加计算预赛成绩，预赛的前18名运动员进入决赛。

（3）决赛完成6个（男子）或5个（女子）无难度系数限制的动作。

（4）预赛中有难度系数限制动作的得分带入决赛，与决赛的得分累加计算决赛成绩。

3、跳台采用预赛和决赛的比赛方式。

（1）预赛分成A组和B组进行，抽签顺序为2-4-6-8-10－的运动员分在A组，抽签顺序为1-3-5-7-9-的运动员分在B组。

（2）预赛先完成2-3个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，再完成6个（男子）或5个（女子）无难度系数限制的动作。

（3）将上述有难度系数限制动作的得分与无难度系数限制动作的得分累加计算预赛成绩，A、B组预赛的前9名运动员分别进入决赛。

（4）决赛完成6个（男子）或5个（女子）无难度系数限制的动作。

（5）决赛的出场顺序由抽签决定。

（6）预赛中有难度系数限制动作的得分带入决赛，与决赛的得分累加计算决赛成绩。

（7）无难度系数限制的动作，可以在5米、7.5米或10米进行；有难度系数限制的动作，必须在7.5米进行。

 4、3米跳板和跳台各组有难度系数限制动作的最大难度为：

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	1组
	2组
	3组
	4组
	5组
	6组

	3米
跳板
	1.6
	1.9
	2.0
	2.1
	2.1
	-

	7.5米跳台
	1.6
	1.9
	2.0
	2.1
	2.1
	2.1


5、双人跳台采用一次性决赛的比赛方式，可以在5米或10米进行。

6、个人全能

（1）采用一次性决赛的比赛方式。

（2）比赛包括3米跳板和跳台两个项目，其中跳台项目可以在5米、7.5米或10米进行。

（3）男子、女子分别完成11个或10个无难度系数限制的动作，以实得分累计决定名次。

（4）比赛动作具体组别如下：

	性别
	3米跳板
	跳    台

	男子
	1、2、3、4、5组
	1、2、3、4、5、5、6组

	女子
	1、2、3、4、5组
	1、2、3、4组必跳，5、6组任选一个


7、男、女混合全能

（1）采用一次性决赛的比赛方式。

（2）比赛包括3米跳板和跳台两个项目，其中跳台项目可以在5米、7.5米或10米进行。

（3）一名男子和一名女子运动员共同完成6个不同组别的无难度限制的动作，其中3米跳板3个动作，跳台3个动作。

（4）每名运动员完成3个动作，必须板台兼项。

（5）以6个动作的实得分累计决定名次。

（三）1999年1月1日以后（含）出生的男子运动员和2000年1月1日以后（含）出生的女子运动员，在参加跳台、双人跳台或个人全能、男女混合全能项目时，其跳台动作不得在10米进行。

（四）抽签在运动员报到前公开进行，由国家体育总局游泳运动管理中心代表、组委会竞赛部代表和裁判员代表共同参加。

（五）为鼓励运动员大胆突破，勇于创新，在比赛中冲击高难度动作，特设立难度奖和突破奖，具体办法如下：

1、难度奖

凡在半决赛或决赛中完成以下动作并且达到一定标准者可参加评奖：

	项目
	动作
	标准

	男子3米跳板
	109B
307B
	有效平均分应达到6分以上（含）

	
	407B
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7分以上（含），其他运动员应达到6分以上（含）

	
	109C
207C
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7分以上（含），其他运动员应达到6.5分以上（含）

	
	5156B
5355B
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7.5分以上（含），其他运动员应达到6.5分以上（含）

	男子10米跳台
	109C
407B
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7.5分以上（含），其他运动员应达到6.5分以上（含）

	
	109B
	有效平均分应达到6分以上（含）

	女子3米跳板
	5154B
5353B
	有效平均分应达到6分以上（含）

	女子10米跳台
	207B
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7分以上（含），其他运动员应达到6分以上（含）

	
	6245D
5255B
	有效平均分应达到6分以上（含）

	
	307C
	在国际比赛中使用过该动作的运动员的有效平均分应达到7分以上（含），其他运动员应达到6分以上（含）


2、突破奖

（1）凡在预赛、半决赛、决赛中完成以下动作并且有效平均分达到5.5分以上（含）者可获得突破奖，同一运动员的同一动作不得重复获奖。

男子3米跳板：207B、309C、409C，5组中难度系数高于3.7（含）的动作（5156B除外）。

男子10米跳台：209C、307B、409C，5组中难度系数高于5255B的动作，6组中难度系数高于6245D的动作。

女子3米跳板：109C、207C、307C、407C，5组中难度系数高于5154B（5353B除外）的动作。

女子10米跳台：109C、209C、307B、407B，5组中难度系数高于3.5（含）的动作（5255B除外），6组中难度系数高于3.6（含）的动作（6245D除外）。

（2）各单项决赛后将进行上述动作的附加赛，运动员可在已参加的单项比赛中自愿报名，每个动作跳两次，取其中分数较高的一次，若其有效平均分达到5.5分以上（含）即可获得突破奖。同一运动员在正式比赛和附加赛中的同一动作不得重复获奖。

（六）为进一步调动运动员和教练员的积极性，发现和培养更多、更好的跳水后备人才，特设立突出表现奖和最高得分奖，具体办法如下：

1、突出表现奖

由中国游泳协会跳水技术委员会根据运动员在比赛中的综合表现，评选出男、女运动员各1人。

2、最高得分奖

由调研组根据运动员在单人比赛中单个动作的最高得分，评选出男、女运动员各1人。

六、录取名次与奖励
（一）各项目录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

（三）如果两名（对）或两名（对）以上运动员的最终得分相同，则他们的名次并列，下一名次相应空出。

（四）难度奖在各项目各个动作中分别录取前三名予以奖励，第一名运动员和教练员分别获得奖金3000和2000元，第二名分别获得2000和1000元，第三名分别获得800和600元人民币。

（五）获得突破奖的运动员和教练员分别获得奖金18000和8000元人民币。

（六）获得突出表现奖、最高得分奖的运动员和教练员分别获得奖金3000和2000元人民币。

（七）奖金的发放执行国家有关规定。

七、出线

（一）获得各单人项目前16名和双人项目前8名（不含男女混合全能项目）的运动员可报名参加2010年全国跳水锦标赛。

（二）已获得2010年全国跳水锦标赛参赛资格的运动员，无论参加任何项目只录取名次，不占出线名额。

（三）双人比赛中，一名已获得出线资格的运动员与另一名未获得出线资格的运动员配对时，只录取名次，不占出线名额。

（四）1999年1月1日以后（含）出生的男子运动员和2000年1月1日以后（含）出生的女子运动员，参加跳台、双人跳台或个人全能项目时，只录取名次，不占出线名额。

（五）如跳台项目进入决赛的运动员未占满出线名额，则由未进入决赛运动员的预赛成绩依次递补。

（六）出线名单随成绩册一并公布。

八、经费

（一）已获得2010年全国跳水锦标赛参赛资格运动员的一切费用自理，具体标准另行通知。

（二）参加比赛的运动员须交纳报名费每人20元。

（三）参加比赛的全体人员须交纳伙食费（含管理费），具体标准另行通知。

（四）各单位选派裁判员的差旅费自理，同一单位第二名评分裁判员的一切费用自理，具体标准另行通知。

（五）超编人员和提前报到人员的一切费用自理，具体标准另行通知。

（六）运动员报名后弃权，交纳弃权费50元；抽签后弃权，交纳弃权费100元；比赛开始后中途退出的，按抽签后弃权对待（由于伤病原因经现场医生证明者除外）。

（七）上述费用上交组委会。

九、裁判员
（一）由国家体育总局游泳运动管理中心指派裁判长、副裁判长和部分裁判员，各省、自治区、直辖市、海军以及其他经游泳中心许可的单位可选派1名一级以上裁判员担任评分裁判员。

（二）裁判员人数不足时，由承办单位选派。

（三）裁判员必须自带竞赛规则、裁判法、裁判服装（白色短袖、黑色长裤和白色运动鞋）、裁判证书及等级标志。

十、报名与报到

（一）各单位须于2010年8月1日前采用中国游泳协会跳水竞赛报名系统软件向国家体育总局游泳运动管理中心跳水部报名。

（二）各运动队于2010年8月19日到日照赛区报到。

（三）其他人员的报到时间另行通知。

十一、仲裁委员会
人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

十二、未尽事宜，另行通知。
附：

国家体育总局游泳运动管理中心跳水部

地  址：北京市崇文区体育馆路4号 

邮  编：100763

联系人：雷鸣

电  话：010-67170585、67170586     

传  真：010-67170595

邮  箱：chinadiving@163.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：郭伟

电话（传真）0633-8703001

手  机：13181185666

邮  箱：guoweiwushu@163.com

2010年中国水上运动会水球比赛
暨2010年全国水球锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月18日至25日

地点：山东省日照市游泳馆

二、参加单位

    各省、自治区、直辖市、行业体协、体育院校水球队。

三、参加办法

各队可报领队1名，教练员及其他官员共3名，运动员14名。

四、竞赛办法

    （一）采用国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新水球竞赛规则。

（二）参赛队少于5支，则比赛采用双循环制，按照2010年全国水球冠军赛成绩排列比赛场次。

（三）参赛队为5支或6支，则比赛采用单循环制，按照2010年全国水球冠军赛成绩排列比赛场次。

（四）参赛队为7支至9支，则通过抽签分为2个小组，抽签顺序以2010年全国水球冠军赛名次为准按序列进行，组内进行单循环预赛。然后每个组的前2名组成上半区，进行单循环决赛，决定第一到第四名；每个组第3名后的队组成下半区，进行单循环决赛，决定第五名以后的名次。预赛成绩不带入决赛，预赛中相遇过的队在决赛中还需再比赛。

（五）记分办法。

1、所有比赛均需决出胜负。若两队打平，将进行加时赛，加时赛后打平将进行5米罚球决定胜负。胜一场得2分，负一场得0分。

2、如采用双循环制，则2轮积分相加，积分多者名次列前。

若2队积分相等，则比较此2队之间比赛的胜负关系，2轮均胜者名次列前；若2队各胜1场，则比较此2场比赛的净胜球数，多者名次列前；若还相等，则2队分别与另1支排名最高的队比较他们之间2轮比赛的胜负关系，获胜场次多者名次列前；若还相等，则2队分别与另1支排名最高的队比较他们之间2轮比赛的净胜球数，多者名次列前；若还相等，则2队分别与另1支排名最高的队比较他们之间2轮比赛的进球数，多者名次列前；若还相等，则2队再与另1支排名次高的队比较胜负关系；若还相等，再比较净胜球；若还相等，再比较进球数。如果经上述比较仍相等，则通过五米罚球决定名次，罚球顺序由抛币决定。

若3队或4队积分相等，则比较此3队或4队之间2轮比赛的胜负关系，获胜场次多者名次列前；若还相等，则比较此3队或4队之间2轮比赛的净胜球，多者名次列前；若还相等，则比较此3队或4队之间2轮比赛的进球数，多者名次列前；若还相等，则3队或4队通过五米罚球决定名次，罚球顺序由抽签决定。执行方法如下：

    积分相等的队通过抽签决定五米罚球的顺序，即各队分别抽取10张扑克牌中的1张，比较大小，扑克牌点数大者先罚。五米罚球将进行5轮。经抽签决定的第一个队先对第二个队罚第一轮，第二个队再对第三个队罚第一轮，第三个队再对第一个队罚第一轮，然后第一个队对第三个队罚第一轮，第三个队再对第二个队罚第一轮，第二个队再对第一个队罚第一轮（以3队为例，3队以上同理），依此类推。5轮结束后，得分高者名次列前。若5轮结束后仍有3个或3个以上的队得分相等，则继续按以上顺序执行一轮互罚，直到有1个队射失，而其他队得分。

一旦积分相等的队减少到2个，则按照上述2队积分相等的情况判定排名顺序。
3、如采用单循环制或分组循环制，积分多者名次列前。若2队积分相等，则此2队之间比赛胜者名次列前。若3队或3队以上积分相等，则通过五米罚球决定名次，罚球顺序由抽签决定。执行方法同上。

一旦积分相等的队减少到2个，则按照上述2队积分相等的情况判定排名顺序。
（六）如参加比赛的某队弃权或被取消比赛资格，该场比赛判对方5:0胜。

（七）各队必须自备比赛用蓝、白色水球帽各2套。

（八）在运动员席就座的最多只能有3名官员，服装必须统一，不得穿拖鞋。

五、仲裁委员会

按《仲裁委员会条例》执行，人员组成另行通知。

六、裁判员

（一）裁判员由国家体育总局游泳运动管理中心指派，不足名额由承办单位选派。

（二）裁判员须自带本项目最新规则和服装。

七、录取名次与奖励

（一）录取前3名颁发奖牌，前8名颁发证书。

（二）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

八、报名

每队最少报9名运动员，最多可报15名运动员。实际参赛名单将由各队在赛前的技术会从首次报名的大名单中确认，一经确认不得更改。各队须将报名表一式两份（统一报名单，注明运动员出生日期、帽号和身份证号码）于2010年7月10日前分别寄到国家体育总局游泳运动管理中心水球花泳部和日照赛区组委会，逾期报名，不予安排比赛。
九、未尽事宜，由承办单位另行通知。

附：

国家体育总局游泳运动管理中心水球花泳部

地  址：北京市崇文区体育馆路4号
邮  编：100763

联系人：赵琪 
电  话：010-67170584

传  真：010-67170595

邮箱：chinawaterpolo@163.com

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼
邮  编：276826

联系人：王均涛
电  话：0633-8802913
传  真：0633-8802900

手  机：13336339339
邮  箱：rzwjt@163.com

2010年中国水上运动会公开水域游泳比赛暨第十三届全国公开水域游泳锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年9月7日
地点：山东省日照市奥林匹克水上公园     

二、参赛单位

各省、自治区、直辖市、计划单列城市及其所属游泳俱乐部，解放军，各体育院校，行业体协，全国游泳之乡、先进游泳池馆，全国冬泳委员会各会员单位等均可报名参加。

三、比赛项目

（一）男、女2000米（共12个项目）

25—29岁组、30—34岁组、35—39岁组、40—44岁组、45—49岁组、50—54岁组。

（二）健身畅游

55—65岁组30分钟游。

四、运动员资格

（一）年龄规定

25—29岁组,必须是1981年1月1日至1985年12月31日之间出生。

30—34岁组,必须是1976年1月1日至1980年12月31日之间出生。

35—39岁组,必须是1971年1月1日至1975年12月31日之间出生。

40—44岁组,必须是1966年1月1日至1970年12月31日之间出生。

45—49岁组,必须是1961年1月1日至1965年12月31日之间出生。

50—54岁组,必须是1956年1月1日至1960年12月31日之间出生。

（二）凡是在2007年以后国家体育总局游泳中心注册、2007年以来参加过全国游泳比赛的现役运动员不得参赛。

（三）凡是参加比赛的运动员，在报到时必须向组委会提供比赛前3周在县级以上医院所做的心电图检测报告（附图表）、身体健康证明的原件，并现场签订自愿参赛责任保证书，否则不得参赛。

（四）凡是参加比赛的运动员，必须携带本人第二代身份证原件（中国泳协会员证），随时接受竞赛组会资格审查组的核实，凡是不能提供本人第二代身份证原件的运动员不得参赛。

五、参加办法

（一）所有参赛单位在报名时，报名单必须加盖省、自治区、直辖市一级体育行政主管部门公章。

每个省（区、市）限报3个队，（含省组队和本省其他注册的俱乐部或历年参赛队）。承办地山东省可报8个队。

（二）每一名运动员只能代表一个单位参加比赛，根据本人的实际年龄参加比赛，不得越组报名参赛。

（三）各队参赛人数含领队1人、 教练1人、 运动员16人。每个年龄组每队限报2人，畅游组每队限报4人。

（四）大会统一安排各参赛队查看比赛路线。裁判长、领队、教练联席会定于9月6日上午9时举行，无故不参加联席会的运动队将按自动弃权处理。

（五）所有参赛的运动员必须佩带大会统一认定的救生浮球，凡是未佩戴救生浮球的不得下水参赛。自备或现场购买的救生浮球，必须接受大会审查，不合格者不得参赛。

六、竞赛办法

（一）本次比赛采用国际泳联最新颁布的成人公开水域游泳竞赛规则。
（二）成绩按小时、分、秒位记录。

七、录取名次及奖励

（一）各年龄组分别录取前八名给予奖励，前三名颁发奖牌，前八名颁发证书。成绩相同时以终点判定名次为准。

（二）比赛设男子团体、女子团体和男女混合团体奖，每个团体录取前6名给予奖励。

（三）参加畅游者均发给纪念证书。
（四）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。
八、计分办法

（一）各年龄组前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计算。

（二）55 —65岁组参加畅游者，完成30分钟游，按每1人获得2分计算；对故意拖延时间，不按时起水者,按每一名违规者扣减所属队5分计算。

（三）男、女团体总分，是按各队各年龄组获得前八名运动员名次得分总和相加，得分多者名次列前；得分仍相等以获得第一名多者名次列前，依此类推。

（四）男女混合团体总分，是按男、女团体积分和畅游组得分的总和相加，得分多者名次列前；得分仍相等以获得第一名多者名次列前，依此类推。

九、报名与报到

（一）第一次报名：8月10日前电告承办单位参赛总人数。

（二）第二次报名：8月20日前（收到日）参赛单位填报报名表（参赛责任书），按要求一式两份，分别传真或寄到国家体育总局游泳运动管理中心和日照赛区组委会。
（三）报到

请裁判员务必于9月4日报到（地点待通知）；请参赛人员务必于9月5日报到（地点待通知）。运动员报到时须向组委会提供①报名表、参赛责任保证书）原件；②身份证或成人、冬泳会员证原件；③健康证明原件；④交纳报名费30元（会员20元）；保险费21元。

十、裁判员及救生员

（一）总、副裁判长由国家体育总局游泳运动管理中心负责选派，其余裁判员由承办单位负责选派。
（二）救生员由负责选派承办单位已获取中国救生协会颁发的救生员证书的人员。
十一、其他


（一）水文信息：平均水温和平均气温按赛前组委会公告为准，水质：国家二类标准。

（二）比赛路线示意图（待发）。

（三）大会指定的宾馆有两个档次，食宿费每人每天110元和200元（均为标准间），请务必将本单位总人数（含运动员、教练员、工作人员及性别）、抵离日期、预定返程车、船、飞机票（如退票、换票其损失费自负）住宿标准等信息尽早通知承办单位。

（四）参加比赛费用全部自理。

（五）各队在比赛期间，有需要赛会协助办理比赛以外的旅游活动者，请提前与承办单位联系。

（六）此通知在中国游泳协会网上可查询。网址： www.swimming.sport.org.cn

十二、未尽事宜，另行通知。

附：

国家体育总局游泳运动管理中心

地  址：北京市崇文区体育馆路5号

邮  编：100763

联系人：曹庆珠、李晓寰

电话：010-67170581，67170575

传真：010-67170595

邮箱：caoqingzhu@sina.com
2010年中国水上运动会组委会

地  址:山东省日照市水上运动基地

邮  编：276826 

联系人：李淑君 

电话（传真）：0633-8802707 

手  机: 15606338179

     邮  箱：rzlntx@163.com

2010年中国水上运动会铁人三项比赛
暨2010年全国铁人三项锦标赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月25日至26日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园

8月25日：优秀组，23岁以下组；

8月26日：青少年短距离组，混合接力组。

二、竞赛项目及分组

（一）竞赛距离

	
	总距离
	游泳
	自行车
	跑步

	全程
	51.5公里
	1.5公里
	40公里
	10公里

	半程
	25.75公里
	750米
	20公里
	5公里

	混合接力

（每名队员）
	8.4至13.4公里
	400米
	5至10公里
	3公里


注：详细比赛场地和路线信息将在中国铁人三项运动协会官方网站上公布。

（二）比赛组别

1．男子优秀组、女子优秀组（全程）

按照水运会《竞赛规程总则》，限国家体育总局注册运动员参加。运动员年龄须在18岁（含）以上，每队限报男子4人、女子4人。

2．男子23岁以下组、女子23岁以下组（全程）

非注册运动员也可参加。运动员年龄须在17岁（含）以上、23岁（含）以下，每队报名人数不限。

3．男子青少年短距离组、女子青少年短距离组（半程）

非注册运动员也可参加。运动员年龄须在15岁（含）以上、19岁（含）以下，每队报名人数不限。

4．混合接力组

非注册运动员也可参加。详见附件：“混合接力组竞赛规则”。

5．说明

（1）运动员年龄按照参赛当年12月31日时的年龄计算。

（2）除混合接力组外，每人限报一个项目。

（3）参赛选手须持有为参赛办理的人身意外伤害保险。

三、竞赛办法

（一）竞赛规则

执行国际铁人三项联盟和中国铁人三项运动协会最新竞赛规则和处罚细则（可到中国铁人三项运动协会官方网站查阅）。

（二）器材及装备

参赛运动员自备自行车和头盔等器材装备，并要符合竞赛规则的规定。

（三）比赛服

参赛运动员自备比赛服，并须符合《铁人三项专业运动员比赛服和装备细则（2009版）》及其最新修订版的相关规定（可到中国铁人三项运动协会官方网站查阅）。

四、技术官员及裁判员

（一）骨干技术官员及裁判员由中国铁人三项运动协会选派，辅助技术官员及裁判员由承办单位选派。

（二）技术代表、技术代表助理、裁判长、裁判长助理、场地器材代表于赛前6天报到，其他技术官员及裁判员赛前3天报到。

五、录取名次与奖励

（一）个人名次及奖励

	组  别
	奖杯
	奖牌
	奖金
	证书

	男子优秀组
	第1名
	前3名
	前6名
	前8名

	女子优秀组
	第1名
	前3名
	前6名
	前8名

	男子23岁以下组
	第1名
	前3名
	前3名
	前8名

	女子23岁以下组
	第1名
	前3名
	前3名
	前8名

	男子青少年短距离组
	第1名
	前3名
	前3名
	前8名

	女子青少年短距离组
	第1名
	前3名
	前3名
	前8名


（二）混合接力组名次及奖励

	组  别
	奖杯
	奖牌
	奖金
	证书

	混合接力组
	第1名
	前3名
	前3名
	前8名


（三）单项成绩奖

1．自行车成绩奖：分别奖励自行车赛段成绩最好的男子、女子各1名运动员。运动员必须满足以下前提条件：男子运动员自行车成绩在56分钟以内，女子运动员自行车成绩在1小时以内；运动员必须完成比赛并且个人有效总成绩与同场比赛第一名的成绩男子相差在5％之内，女子相差在8％之内。

2．跑步成绩奖：分别奖励跑步赛段成绩最好的男子、女子各1名运动员。运动员必须满足以下前提条件：男子运动员跑步成绩在32分30秒以内，女子运动员跑步成绩在36分钟以内；运动员必须完成比赛并且个人有效总成绩与同场比赛第一名的成绩男子相差在5％之内，女子相差在8％之内。

（四）团体名次及奖励

	组  别
	奖  杯

	男子优秀组团体
	前3名

	女子优秀组团体
	前3名

	男子23岁以下组团体
	前3名

	女子23岁以下组团体
	前3名

	男子青少年短距离组团体
	前3名

	女子青少年短距离组团体
	前3名


运动员按其代表单位组队。团体名次按各队参加比赛有效总成绩前3名运动员的完成时间之和排定，总时间少者列前；如两队总时间相同，以本队第3名运动员的完成时间判定，时间少者列前；不足3人，不计团体名次。

（五）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

（六）奖金按照中心分配方案执行。

六、报名和报到

（一）各队报名工作按照水运会《竞赛规程总则》执行。

（二）各参赛单位可报领队1名，其他随队官员和工作人员人数按运动员人数的4:1确定，超编人员一切费用自理。

（三）各运动队请于2010年8月23日到日照赛区报到。

七、其他

未尽事宜及补充通知将会及时发布在中国铁人三项运动协会官方网站上，请登陆查询。

附：

国家体育总局自行车击剑管理中心铁人三项部

地  址：北京市石景山区老山西街15号     

邮  编：100049

联系人：戚军  

电  话：010-68863120 

传  真：010-67133577

手  机：13911990580

邮  箱：qijun@ctsa.org.cn

2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼  

邮  编：276826

联系人：王玉宏     

电话（传真）：0633-8703001

手  机：15506338718

邮  箱：rzwyhong@sina.com 

附件： 

混合接力组竞赛规则

一、组队方式

（一）每个代表单位最多可报2个队。

（二）每个队由同一代表单位的2名男子和2名女子运动员组成。

（三）每个队至少有1名运动员须为1996年或1997年出生的运动员，否则可以参赛，但不计名次。

（四）参加混合接力组比赛的运动员可不参加个人组别比赛。

（五）不同代表单位之间可以组成联合队参赛，但不计名次。

二、竞赛规则

（一）各队先后进行比赛的运动员必须为：女性——男性——女性——男性；每名运动员均须完成相同距离的“游泳——自行车——跑步”路线，并交接给后一名运动员。

（二）处于相同比赛位次的运动员之间允许尾随，即同处第一位进行比赛的运动员之间允许尾随，同处第二位进行比赛的运动员之间允许尾随，依此类推；处于不同比赛位次的运动员之间不允许尾随。

（三）同一个队的运动员须穿着同样颜色和样式的比赛服（且均须符合常规的比赛服规则）。

（四）同一个参赛队的所有成员须一起检录。

（五）接力

1．队员之间的接力在“接力区”完成，接力区长15米。

2．接力方式为：完成比赛的运动员用手接触后一名运动员的身体。

3．如果上述身体接触发生在“接力区”之外，则相关的两名运动员须回到“接力区”，重新进行接力。

4．如果接力未能在“接力区”内完成，则相关的参赛队将被取消比赛成绩。

5．接力之前，运动员将在“预接力区”等待，直到技术官员通知其进入接力区。

（六）只有各队的第4名运动员可进入终点冲刺通道并通过终点线。

（七）各队完成时间的计算方式为：从第一名队员出发开始直至最后一名队员完成比赛，连续不间断计算。
2009年中国水上运动会铁人三项比赛

暨2010年全国铁人三项锦标赛

报名表

代表单位：









      

（盖章）              
· 联系人：姓名：




 电子邮件：





                
手机：



      电话：
  
        传真：


      

邮编：


        地址：

                                     

· 随队官员（可自行加格）
	职位
	姓名
	性别
	职位
	姓名
	性别

	领队
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· 运动员（可自行加格）
	优秀组

	序号
	注册证号
	姓  名
	性别
	出生日期
	有效证件号码

（身份证、军官证）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	23岁以下组

	序号
	注册证号（若有）
	姓  名
	性别
	出生日期
	有效证件号码

（身份证、军官证）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	青少年短距离组

	序号
	注册证号（若有）
	姓  名
	性别
	出生日期
	有效证件号码

（身份证、军官证）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	混合接力队1

	序号
	注册证号（若有）
	姓  名
	性别
	出生日期
	有效证件号码

（身份证、军官证）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	混合接力队2

	序号
	注册证号（若有）
	姓  名
	性别
	出生日期
	有效证件号码

（身份证、军官证）

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


2010年中国水上运动会龙舟比赛
竞赛规程

一、竞赛时间和地点

时间：2010年8月21日至22日

地点：山东省日照市奥林匹克水上公园

二、竞赛项目

（一）公开组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速，5000米环绕赛；

（二）女子组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速，5000米环绕赛。
三、参赛单位

解放军、各省、自治区、直辖市，新疆生产建设兵团、各行业体协及俱乐部。

四、运动员资格

（一）中华人民共和国公民；

（二）参赛者须经医务部门检查证明身体健康、具有穿比赛服游泳200米以上能力、办理户外人身意外保险。须穿救生衣参加比赛（如不穿救生衣须由领队向组委会提出书面申请，并签订责任书）。

五、参赛办法

（一）参赛队伍数量不限，报名按公开组、女子组，每队限报本组别3个竞赛项目。

（二）公开组：由28人组成,其中领队、管理各1人，教练2人,运动员24人（包括鼓手、舵手各1人，划手20人，预备队员2人），性别不限。

（三）女子组：由28人组成, 其中领队、管理各1人，教练2人,运动员24人（包括鼓手、舵手各1人，划手20人，预备队员2人），参赛选手均为女性。

六、竞赛办法

（一）比赛执行中国龙舟协会最新版的《龙舟竞赛规则》。

（二）比赛器材由大会提供，各队可自备符合中国龙舟竞赛规则规定的划桨。

（三）参赛各队比赛服装须一致。

（四）比赛办法和抽签

1、根据各组别报名情况，选择采用预、复、半决、决赛方式进行比赛；如参赛队未达6队以上，将采用三轮轮赛方式进行。

2、预赛分组抽签在赛前技术会上进行，比赛场地为标准赛场，进组排列按照中国龙舟协会竞赛规则进行。

七、录取名次

（一）各项目录取前6名，获前3名的队发给奖牌和证书；4至6名的队发给证书。

（二）不足6队的项目录取前3名，发给奖牌和证书。

（三）公开组、女子组计总成绩，分别录取前6名颁发名次奖杯。录取办法为每只队伍参加本组别的3项赛事成绩（名次积分）相加，以得分高者名次列前。如得分相等，以获得最好名次多者列前，如再出现相等，以同项目比赛胜率高者名次列前。

（四）设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。

八、报名和报到

（一）第一次报名于2010年3月30日截止，各单位将参加项目及人数分别报国家体育总局社会体育指导中心和2010年中国水运会组委会（山东日照）。

（二）第二次报名于2010年6月1日前，各参赛单位将参赛运动员名单一式二份分别报国家体育总局社会体育指导中心业务二部和2010年中国水运会组委会（山东日照）。

（三）报到

各队在2010年8月19日到日照市奥林匹克水上公园报到，  20日训练、21-22日比赛、23日离会。

九、经费按照补充通知执行。

十、大会设仲裁委员会。
十一、裁判

大会设裁判委员会，由中国龙舟协会选派总裁判长1名、副总裁判长2名、裁判长8名，辅助裁判员45名（由赛区选派）组成。

十二、未尽事项另行通知。
附：

国家体育总局社会体育指导中心业务二部

地  址：北京市崇文区体育馆路9号     

邮  编：100763

联系人：李文勇、李丽萍  

电  话：010-67128832、87182890
传  真：010-67133577

邮  箱：cdbadragon@126.com

   2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼  

邮  编：276826

联系人：隽桂勋  

电话（传真）：0633-8802915

手  机：13793440902

邮  箱：jgx71@163.com

2010年中国水上运动会龙舟比赛

第一次报名表

（截止于2010年3月30日）

	单  位
	
	负责人
	

	队  名
	

	领  队
	1人
	管  理 
	1人

	教练员
	2人
	运动员
	24人

	联系人
	
	联系电话
	（   ）

	手  机
	
	传  真
	（   ）

	通讯地址
	

	电子邮件
	

	组别
	参赛项目

	
	200米 / 500米 / 1000米/5000米
	200米 / 500米 / 1000米5000米

	公开组
	/      /      /
	/      /      /

	女子组
	/      /      /
	/      /      /


注：公开组、女子组每队只能报名参加本组别3项赛事。

主管体育部门盖章

二〇一〇年  月  日
2010年中国水上运动会龙舟比赛

第二次报名表

（截止于2010年6月1日）

单位（队名） ______________________________________

	编号
	职务
	姓名
	性别
	编号
	职务
	姓名
	性别

	01
	领队
	
	
	15
	划手
	
	

	02
	管理
	
	
	16
	划手
	
	

	03
	教练
	
	
	17
	划手
	
	

	04
	教练
	
	
	18
	划手
	
	

	05
	鼓手
	
	
	19
	划手
	
	

	06
	舵手
	
	
	20
	划手
	
	

	07
	划手
	
	
	21
	划手
	
	

	08
	划手
	
	
	22
	划手
	
	

	09
	划手
	
	
	23
	划手
	
	

	10
	划手
	
	
	24
	划手
	
	

	11
	划手
	
	
	25
	划手
	
	

	12
	划手
	
	
	26
	划手
	
	

	13
	划手
	
	
	27
	候补
	
	

	14
	划手
	
	
	28
	候补
	
	


县级以上医院盖章：__________单位盖章：______________

二〇一〇年  月  日

2010年中国水上运动会钓鱼比赛
竞赛规程

1、 比赛时间和地点：

时间：2010年8月29日至8月31日

地点：山东省日照市万平口海域

2、 比赛项目

1、海水船钓个人、团体

2、海水矶钓个人、团体

3、 参赛办法：

不超过40支代表队，各省、自治区、直辖市可以报1个队，每队3人（含领队、教练），山东省可适当增加报名队数（以3队为限）。
4、 费用

各代表队参赛费900元/人（按5天计算，含食宿、赛区交通、保险、制证），超编人员食宿费1800元/人。

5、 报名报到

各参赛队于2010年7月31日前将报名表报社体中心和日照赛区，各参赛队于8月28日到赛区报到（详情见补充通知）。

6、 录取名次与奖励办法：

团体和个人各取前8名，前三名运动员分别颁发奖牌和证书，4-8名运动员分别颁发证书。

奖金总额6万元（团体没有奖金，其他详见奖金分配办法）

7、 竞赛规则

1、参赛运动员必须持证参赛，裁判、工作人员必须佩戴证卡方可工作。

2、钓具自备，每位选手限用一竿（抛竿）一线，一至二枚单面钩。

3、比赛分两天进行，一天船钓，一天矶钓，每天6个小时。

4、船钓、矶钓比赛各分三个组，每队三名运动员分别在三个组比赛，以积分计算成绩。

5、运动员分组号和钓位号均由各领队在领队会上抽出，其顺序以抽运动员编号方式决定，已抽出的组、区、钓位顺序号任何人不得改变。

6、船钓赛场在一个海区同时进行，但船与船间距不得近于6米。

7、比赛有效鱼种不限，每位选手各取三尾大鱼为有效鱼，未钓三尾者，以实钓数为准。（注：为保护鱼类生态平衡，每位选手必须做到留大放小）。

8、比赛开始与结束以信号弹和裁判定时为准，赛中自钓自取。比赛结束信号发出后，运动员必须停钓收竿，若此时钓上的鱼不计成绩。

9、比赛结束，每位选手所钓有效鱼必须在本船、本区、本钓位相邻运动员、裁判员的监督下尽快装入网袋，并将有效鱼证号、封条一并加封在网袋上，未加封或加封未有证号者不计成绩。

10、因晕船的选手中途下船必须将所钓有效鱼按要求加封好交给裁判。已下船的选手不得再上船比赛。

11、运动员上岸后按各组、区排队过秤，裁判员过秤、记录成绩时，要唱数、唱记，成绩单必须由运动员、相邻运动员、裁判员签名后生效。

12、比赛按运动员船钓所钓有效鱼重量多少，决定名次分，相同重量得同一名次分（名次差值分为0.5分），全部采用倒计分制，未钓到鱼者计最后一名一次分再加一个名次差值分0.5分，弃权者加1分。

13、比赛称重以电子秤进行，取小数点后两位。

14、名次排列录取：

1)、团体名次：取前8名。将每队三名选手，船钓、

矶钓得分相加为每队总得分，按总得分排名。如总得分相同，以每队三名选手胜分比值类推，竞胜分少者列前，再相同以每队三名选手重量多者列前。未达到团队人数的不予排列团队名次。

2)、个人船钓赛名次：取前8名，以船钓三尾鱼总重

量多少排列名次分及名次，如名次相同，以单尾重重者列前。3)、个人矶钓赛名次：取前8名，以矶钓三尾鱼总重

量多少排列名次分及名次，如名次相同，以单尾重重者列前

15、为保障裁判公正执法，比赛实行钓鱼运动员申诉制，

凡因裁判执法不公，弄虚作假，参赛运动员均可到仲裁委领取申诉表，并将申诉材料填写清楚，与申诉费人民币500元交

仲裁委员会，经调查仲裁，若胜诉将退还申诉费，并加申诉

费0.5倍奖金。对举报运动员，裁判员有作弊行为的举报人，

仲裁委员会给予保密，经查事实确凿，给予举报人奖励。对

运动员不服裁决的应于比赛结束后一小时内向仲裁委员会

提出书面申述，同时交纳申诉费人民币500元（胜诉后退回）。

16、要做到时刻讲安全，运动员、裁判员及工作人员必须按要求穿好救生衣、防滑鞋等安全器具方可参赛、工作。

注：本规则由本次竞赛组委会裁判委员会负责解释。

8、 违规判罚条款

第一款  判罚一分条款：

    第一条 受警告二次以上（含二次）者（运动员有意向违规，被裁判提前制止和因自然环境造成的违规均属警告范畴）；

    第二条 运动员进入赛场内非比赛时间有意、无意使用装备、钓组、饵料入水者。

    第三条 竿、线、钩不符合规定者（改正合格后方可使用）；

    第四条 连续二次抛线（含二次）影响邻位选手者。

第二款  判罚二分条款：

    第一条 运动员进入赛场内，比赛未开始提前抛线下钩或赛后未及时收竿者；

    第二条 相邻运动员明知邻位选手成绩有误而签名者。

    第三条 去卫生间不请假者。

    第四条 比赛结束后自钓位未按要求清理垃圾者。

第三款  判罚三分条款：

    第一条 未按规定穿戴救生衣、防滑鞋等安全器具者（穿戴好后方可参赛）；

    第二条 赛中及午餐喝酒者。

    第三条 随意跨越船只、区位者。

第四款  取消参赛资格条款：

    第一条 有意作弊、顶替、干扰他人比赛。

    第二条 藏鱼、串鱼、往鱼嘴、肚加重物者。

    第三条 同裁判人员争吵、打闹、扰乱赛场秩序者。

    九、未尽事宜，另行通知。

附：

国家体育总局社会体育指导中心业务四部

地  址：北京市崇文区体育馆路9号 

邮  编：100763

联系人：许彝  

电  话：010-67183764

传  真：010-67133577

手  机：13911552117

邮  箱：xuyi0010@vip.sina.com

   2010年中国水上运动会组委会（山东日照）

地  址：山东日照奥林匹克水上公园综合楼

邮  编：276826

联系人：厉彦平

电话（传真）0633-8802900

手  机：15906331299

邮  箱：sfsjd@163.com
高度





难度





组别
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