
2010年中国水上运动会项目设置一览表

	序号
	项目
	小项
	小项数
	金牌数

	1
	帆船
	女子470级
男子470级
女子激光雷迪尔级
男子激光级
男子芬兰人级
各项目分别进行场地赛、长距离赛
	10
	10

	2
	帆板
	男子RS:X级场地赛
女子RS:X级场地赛
男子米氏板级
女子米氏板级
各项目分别进行场地赛、长距离赛
	8
	8

	3
	铁人三项
	男子优秀组、
女子优秀组、
男子23岁以下组、
女子23岁以下组、
男子青少年短距离组、
女子青少年短距离组、
混合接力组
	7
	7

	4
	赛艇
	（一）全国锦标赛竞赛项目：
男子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手
女子2000米：单人双桨、双人双桨、双人单桨、四人双桨、四人单桨、八人单桨有舵手
男轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人单桨
女轻2000米：单人双桨、双人双桨、四人双桨
（二）大学生锦标赛竞赛项目：
男子2000米：四人单桨、八人单桨有舵手
	20
	20

	5
	皮划艇静水
	1000米:男子单人皮艇、男子双人皮艇、男子四人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、男子单人划艇、男子双人划艇、男子四人划艇
500米: 女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、女子单人划艇
200米: 男子单人皮艇、男子双人皮艇、女子单人皮艇、女子双人皮艇、女子四人皮艇、女子单人划艇、男子单人划艇、男子双人划艇
	21
	21

	6
	皮划艇

激流回旋
	男子单划激流回旋赛；
男子双划激流回旋赛；
女子单划激流回旋赛；
女子单皮激流回旋赛；
男子单皮激流回旋赛；
男子单划激流回旋团体赛；
男子双划激流回旋团体赛；
男子单皮激流回旋团体赛；
女子单皮激流回旋团体赛；
女子单划激流回旋团体赛。
	10
	10

	7
	摩托艇
	（一）A组OSY—400级：
男子10公里环圈竞速赛
女子10公里环圈竞速赛
（二）B组：
O-250级10公里环圈竞速赛
O-350级10公里环圈竞速赛
（三）水上摩托
男子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛
女子立式水上摩托（750cc以下）竞速赛
男子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛
女子立式水上摩托（750cc以下）障碍赛
男子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛
女子座式水上摩托（1100cc以下）竞速赛
男子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛
女子座式水上摩托（1100cc以下）障碍赛
男子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛
女子座式水上摩托（1500cc以下）障碍赛
男子立式水上摩托花样赛
女子立式水上摩托花样赛
	16
	16

	8
	滑水
	男子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚
女子：花样、回旋、跳跃及三项全能、尾波、赤脚、
双人技巧、特技跳跃、三项团体。
	15
	15

	9
	蹼泳
	（一）男子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、4X200米接力
（二）女子蹼泳：50米、100米、200米、400米、800米、1500米、4X100米接力、4X200米接力
（三）男子屏气潜泳：50米  

（四）女子屏气潜泳：50米
（五）男子器泳：100米、400米、800米
（六）女子器泳：100米、400米、800米
 (七 ) 男子双蹼:50米、100米、200米
（八）女子双蹼:50米、100米、200米
	30
	30

	10
	极限
	极限滑板公园赛  

极限直排轮公园赛 

极限BMX特技单车公园赛
平地花式特技单车比赛
极限轮滑U台赛
自行车攀爬26寸比赛
自行车攀爬20寸比赛
特技单车公园新人赛（不计入总成绩）
极限滑板公园新人比赛（不计入总成绩）
极限直排轮公园新人赛（不计入总成绩）
平地花式特技单车新人赛（不计入总成绩）
自行车攀爬26寸新人赛（不计入总成绩）
自行车攀爬20寸新人赛（不计入总成绩）
	13
	13

	11
	跳水
	（一）男子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。
（二）女子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。
（三）男女混合全能。
	13
	13

	12
	水球
	男子
女子
	2
	2

	13
	游泳
	自游泳：女子50米、100米、200米、400米、800米、
男子50米、100米、200米、400米、1500米
仰泳；男子50米、100米、200米
      女子50米、100米、200米
蛙泳；男子50米、100米、200米
      女子50米、100米、200米
蝶泳：男子50米、100米、200米
女子50米、100米、200米
混合泳：男子个人200米、400米
        女子个人200米、400米
自由泳接力：男子4×100米、4×200米；
            女子4×100米、4×200米
混合泳接力：男子4×100米
            女子4×100米
	38
	38

	14
	公开水域游泳
	男子2000米竞赛：
    25-29岁组、30-34岁组、35-39岁组、40-44岁组、45-49岁组、50-54岁组
女子2000米竞赛：
    25-29岁组、30-34岁组、35-39岁组、40-44岁组、45-49岁组、50-54岁组
	12
	12

	15
	龙舟
	（一）公开组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速，5000米环绕赛；
（二）女子组标准龙舟200米、500米、1000直道竞速5000米环绕赛；
	8
	8

	16
	钓鱼
	个人海水船钓、团体海水船钓
个人海水矶钓、团体海水矶钓
	4
	4

	合计：
	
	227
	227


说明：
2010年中国水上运动会共设16个竞赛项目，1个表演项目（花样游泳），设227个小项，产生金牌227枚。
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